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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТ А ПРОЕКТА 

Полное название проекта Программа воспитания Профильного лагеря с 

дневной формой пребьmания детей «Футбол-

это жизнь» 

Авторы проекта Иванова Ольга Алексеевна, инструктор-
методист МА У ДО СШ №6 

Руководитель проекта Иванова Ольга Алексеевна, инструктор-

методист МАУ ДО СШ №6. 

Название проводящей Муниципальное автономное учреждение 

организации дополнительного образования спортивная 

школа№6 

Форма проведения Профильный лагерь с дневной формой 

пребьmания детей 

Цель проекта Через спортивно-оздоровительную работу 

развитие активного досуга, расширение 

кругозора, развитие творческих инициатив. 

Специализация проекта Оздоровление учащихся в летний период, 

совершенствование спортивного мастерства. 

Сроки проведения С 29 мая по 09 июня 2023 г. - 1 смена; 

МАУ ДОСШ№6-

Место проведения г. Рыбинск ул. Баженова, 11-а 

Источники Средства местного городского бюджета, 

финансирования родительская плата 

Общее количество оздо 1 смена - 27 человек. 
авливаемых детей 

. 
Кадровое обеспечение Начальник лагеря 

Тренер-преподаватель 

Ответственный за проведение культурно-
~ массовой работы 

Условия размещения Помещения МАУ ДО СШ №6 

Адреса спортивных баз г. Рыбинск, ул. Баженова 11-а 

Телефоны 8 (4855) 29 87 66 
8 ( 4855) 29 88 66 



Этапы и сроки реализации программы: 

1 этап - подготовка педагогических кадров к работе ( совещания, 
инструктажи) - апрель, май; 

2 этап - диагностика детей, поступающий в лагерь - май; 

3 этап - организация деятельности профильного лагеря - июнь; 

4 этап - анализ и оценка результатов деятельности лагеря - конец июня 

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Главным условием жизнеспособности любой страны выступает 

человеческий фактор. Обстановка общего кризиса социально-политических 

отношений, угроза террористических актов, рост наркомании и алкоголизма, 

ухудшение экологической среды, ухудшение здоровья - все это требует не 

отложных мер, активного формирования у подрастающего поколения 

установок на здоровый образ жизни. 

Низкая общая культура, слабые традиции здорового образа жизни, 

отсутствие навыков, привычек, потребностей в организации здорового 

образа жизни - все это создает проблему сохранения здоровья наших детей. 

Общество в основном ставит и решает задачи оздоровления детей в 

процессе обучения, но для того, что бы оздоровление было целостным и 

непрерьmным, крайне важно организовать занятия в летние каникулы. В 

основу программы положена идея оздоровления, полноценного отдыха, 

досуга, занятости детей в летний период. 

Цель: Организация активного летнего отдыха детей с одновременным 

участием в официальных соревнованиях. 

Задачи: 

- создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга учащихся; 

-повышение уровня общей физической и специальной физической 

подготовок; 

- укрепление здоровья и совершенствование двигательных качеств; 

- формирование умений и навыков в футболе; 

- воспитание нравственных и волевых качеств; 

- эффективное использование средств физической культуры и спорта в целях 
предупреждения наркомании, алкоголизма, табакокурения, правонарушений 

среди школьников. 



Основные направления деятельности 

:спортивная; 

-творческая; 

-позновательная 

- активный досуг 

Программные модули 

Спортив1~0-оздоровителы1ый: 

организация здорового образа жизни; 

решение задач оздоровления Детей средствами физкультуры и сорта; -
формирование у детей понятия здорового образа жизни; 

Психологический: 

-создание условий для самовыражения, самоутверждения личности, для 

формирования самостоятельности через предоставление широкого выбора 

направлений и видов деятельности детей; 

-установление и поддержка в первичных коллективах доброжелательных 

отношений, заботы и взаимопомощи. 

Социально-педагогический: 

-организация досуга детей в летний период; 

-приобщение к общечеловеческим ценностям современного общества; 

-формирование. представлений и навыков поведения и культуры; 

-развитие творчества, mшциативы, формирование активной жизненной 

позиции через элементы самоуправления. 

Цели программы: 

1. Через спортивно-оздоровительную, краеведческую и 

познавательную деятельность организовать досуг детей, развивающий 

творчество, иницие.тиву, самостоятельность. 

2. Создать условия для самовыражения, самоутверждения личности, 

для формирования самостоятельности через представление широкого 

выбора направлений и видов деятельности. 

Задачи программы: 

1. Становление воспитательной системы профильного лагеря через 

формирование единого коллектива детей, родителей, педагогов. 

2. Приобщение к общечеловеческим ценностям современного общества. 



3. Формирование представлений и навыков поведения и культуры. 

4.Формирование представления о здоровом образе жизни. 

5.Создание условий для социализации, самовыражения, самоутверждения, 

формирования навыков самообслуживания, самостоятельности через 

представление широкого выбора направлений и видов деятельности. 

6.Формирование осознанности положительной мотивации поступков, 

объективной оценки и самооценки. 

7 .Развитие 1;-ворчества, инициативы, формирования активной жизненной 

позиции 5.-ерез элементы самоуправления. 

8. Формирование потребности творческого участия детей в общих делах, 
развитие организаторских навыков самостоятельного принятия решений. 

РЕЖИМЛНЯ 

профильного спортивно-оздоровительного лагеря с дневной формой 

пребыванием детей на базе 

МАУ ДОСШ№б 

9-00 - 9-30 - завтрак 

10-30 - 12-00 - учебно-тренировочные занятия 

12-00 - 13-00 - культурно-массовая работа 

13-00 - 13-30 - обед 

14-00 - 15-00 - спортивно-массовая и культурно-массовая работа 

Ожидаемые результаты: 

-Укрепление физического и психического здоровья детей. 

-Повышение культурного уровня. ~- Социализация детей. 

► 
-Повышение уровня развития самостоятельности каждого ребенка, 

положительной мотивации поступков, объективной оценки и самооценки. 


